વાર્તા કહેવાનું કૌશલ 


પ્રોફ. કૃષ્ણ કુમાર 


બાળકો ને વાર્તા કહેવી એ ખરેખર એક કળા છે. આપણે વાર્તા કહેવા ના સૂક્ષ્મ ભેદ જોઈએ. 


એ એક દિલગીરી ની વાત છે કે આપણી પ્રાથમિક શાળાઓ માં પહેલા બે ધોરણ માટે વાર્તા કહેવાનો 
રોજિંદો 'પિરિયડ' નથી. જો આ પદ્ધતિ હોત, તો બાળકો ને શાળા માં આવતા કરવા માટે ઘણું સહેલું બનત. 
ઘણા લોકો કહેશે કે હું આ સમસ્યા નો અંદાજ ઓછો આંકુ છું. એ શક્ય છે કે મારુ સૂચન સાંભળ્યા પછી, ઘણા 
અધિકારીઓ ઘૃણાસ્પદ હાસ્ય કરતા હશે. એમના બહોળા અનુભવ અને વહીવટી જ્ઞાને એમના મગજ માં થી 
એ સમજ, જે એક સમયે એમની પાસે હતી, દૂર કરી હશે, કે વાર્તા ની જાદુઈ અસર બાળકો પર થાય છે. 


એ બહુ દિલગીરી ની વાત છે કે આપણા શિક્ષક ની તાલીમ આપનારા મંડળો પણ વાર્તાકથન ને 
ગંભીરતાપૂર્વક નથી લેતા, જોકે એમાના થોડા વાર્તા કહેવાના મહત્વનો એમના અભ્યાસક્રમ માં ઉલ્લેખ કરે 
છે ખરા. 


હું એવા દિવસ ની કલ્પના કરું છું જયારે નાના બાળકો ને ભણાવનારા શિક્ષકો પાસે એવી અપેક્ષા રખાય કે 
એમનું કમ-સે-કમ ત્રીસ પરંપરાગત વાર્તાઓ પર પ્રભુત્વ હોય. પ્રભુત્વ એટલે કે તેઓને આ વાર્તાઓ સારી 
રીતે યાદ હોય અને એને સહેલાઇ અને આત્મવિશ્વાસ થી કહી શકે. આપણા સમાજ માટે, જેની પાસે હજારો 
વાર્તાઓ નો સંગ્રહ છે, આ કામ મોટું નથી. ત્રીસ એવી વાર્તાઓ, જે શિક્ષક પોતાની મરજી પ્રમાણે કહી શકે, એ 
પ્રાથમિક શાળાઓ ના પહેલા બે ધોરણ ના વાતાવરણ બદલી શકે. શરત એટલી જ હોવી જોઈએ કે 
વાર્તાકથન એ રોજિંદા અભ્યાસક્રમ નો એક મહત્વ નો હિસ્સો હોવો જોઈએ અને એ પોતે જ મહત્વપૂર્ણ છે. 


વાર્તાઓ લાવવી ક્યાંથી? 


આગળ વધતા પહેલા પાછલાં ફકરા માં વાપરેલા એક વિશેષણ વિષે મારે સ્પષ્ટતા કરવી છે. મેં લખ્યું છે કે 
હું પરંપરાગત વાર્તા કહેવાની તરફેણ માં છું. યુવાન શિક્ષકો ને તાલીમ આપતી વખતે મને એવો અનુભવ 
થયો છે કે જયારે વાર્તાઓ શોધવાની હોય, તેઓ ઘણી વાર કોઈ બાળ-મેગેઝિન માં થી લાવતા હોય છે. 


થોડા હાસ્યાસ્પદ વાર્તાઓ લાવે તો થોડા લાંબા રમૂજી ટુચકાઓ અને જીવન પ્રસંગો કહે. એ સાચી વાત છે કે 
આ બધા ને પણ 'વાર્તા' કહેવાય, પણ આવી દરેક વાર્તા રોજિંદા અભ્યાસક્રમ માં છ- કે સાત-વર્ષીય 
પ્રાથમિક શાળા માં ભણતા ભૂલકાઓ પર જાદુઈ અસર ન પણ કરે. 


જે વાર્તાઓ વારસાગત મળેલી છે તેની લાક્ષણિકતા અત્યાર ની મીડિયા અને સામાયિકો ની વાર્તાઓ માં ન 
પણ હોય. આપણે એની ચર્ચા ટૂંક સમય માં કરીશું, પણ પહેલા મારે પરંપરાગત વાર્તાઓ ના સ્ત્રોત નો 
ઉલ્લેખ કરવો છે. સૌથી પહેલા - પંચતંત્ર, જાતક, મહાભારત, સહસ્ત્ર રજની ચરિત્ર, વિક્રમાદિત્ય ની વાર્તાઓ 
અને અલગ-અલગ પ્રદેશ ની લોક વાર્તાઓ ને સરળ અને સમૃદ્ધ સ્ત્રોત માં મૂકી શકાય. એ પછી કથા 
સરતસાગર, ગુલિસ્તાન અને બોસ્ટન અને દુનિયા ભર માં થી લોક કથાઓ ને મૂકી શકાય. આ સ્ત્રોત 
સરળતાથી નથી મળતા. એટલે જો કોઈ ને વાર્તા કહેવાનું નિયમિત અભાસક્રમ માં મુકવાનું હોય, તો આ 
બધા સ્ત્રોત માં થી વાર્તાઓ નું સંકલન કરવું પડે. 


કહેવાલાયક વાર્તા 


એક સારી વાર્તા ની લાક્ષણિકતા શોધવાનો એક સરળ ઉપાય એ વાર્તા છે કે જે બાળકો પેઢીઓ થી 
આનંદપૂર્વક સાંભળતા આવ્યા છે. પંચતંત્ર માં થી સિંહ અને સસલા ની વાર્તા એ એક ઉદાહરણ છે. એની 
વ્યૂહરચના એટલી સરળ નથી જેટલી આપણને એ વાર્તા પરથી લાગે છે. એ વાર્તા ના મુખ્ય અંગો આપણે 
યાદ કરીયે. 


એ વાર્તા માં એક દિવસ એવો આવે છે જયારે નાના સસલા ને બુટ્ટા સિંહ પાસે જવાનું છે. સસલા એ સિંહ ના 
દ્વાર પાસે પહોચવાં માટે એટલી વાર કરી કે સિંહ ભૂખ થી પાગલ થઈ ગયો. આ નિર્ણાયક ઘડી જયારે સિંહ 
ક્રોધિત છે, એ વાટાઘાટ માટે સારો સમય નથી, એ છતાં સસલું આ કવેળા ના સમયે પોતે મોડું કેમ પડયું એ 
સમજાવે છે. અધ્વચ્ચે બીજો સિંહ મળે છે એ વાત તદ્દન ખોટી છે, પણ એ વાત એક ભૂખ્યા, ક્રોધિત સિંહ ના 
રજવાડી મનમાં બેસી જાય છે. હવે એને પોતાના પ્રતિદ્રંદ્દી ને પહેલા પહોંચવું છે અને અને એ માટે એ 
સસલા સાથે પેલા કૂવા પાસે ચાલી ને જાય છે જ્યાં એને એમ કહેવામાં આવ્યું હતું કે બીજો સિંહ રહે છે. આ 
બીજી મહત્વ ની પળે, સસલું આગળ વધે છે, પોતાના છળકપટ અને સિંહ ના રોષ અને ઈર્ષ્યા પર ભરોસો 
કરતા, જે સસલા એ પોતે જગાવ્યા હતા. કૂવામાં પોતાના પડછાયા ને બીજો સિંહ માની ને સિંહ મગજ 
ગુમાવે છે અને મૃત્યુ ને ઘાટ ઉતરે છે. 


આપણે આ જૂની અને જાણીતી વાર્તા ને નજીક થી જોઈએ. પહેલા તો, એમાં કોઈ ઉપદેશ નથી. એનાથી 
ઊંધું, વાર્તા સીધી રીતે એવા ગહન પ્રશ્નો ને પકડે છે કે પોતાની જાત ને કોઈ પિશાચી તાકાત અથવા 
મરવાના જોખમ થી કેવી રીતે બચાવવી. સામાન્‍ય રીતે, આપણે આવા પ્રશ્નો બાળકો સાથે વાત કરતી વખતે 
નથી ચર્ચતા, પણ એ દેખીતી રીતે સ્પષ્ટ છે કે બાળકો ને આવા પ્રશ્નો માં ઉત્સુકતા થી રુચિ હોય છે. આપણે 
એ પૂછી શકીયે કે આ રુચિ નું કારણ શું છે, પણ આ પ્રશ્ન હું થોડા સમય માં ચર્ચીશ. હમણાં માટે, મારે એક 
બીજું પાસું ધ્યાન માં લાવવું છે. આ વાર્તા એક નાના પ્રાણી ની છે જે એક મોટા શક્તિશાળી પ્રાણી એ કરેલી 
મુશ્કેલી સામે ઝઝૂમે છે. આ મુશ્કેલી માં થી છૂટવા એ નાનું પ્રાણી એવી યુક્તિ કરે છે, જેને આપણે અનૈતિક 
કહીયે. 


આ યુક્તિ કરવામાં સસલું વ્યક્તિગત લક્ષણો ના ઉદાહરણ આપે છે. એ છે બહાદુરી, ભય ની સામે 
વ્યક્તિગત ભરોસો, એક પેચીદી પરિસ્થિતિ માં છેલ્લી ઘડી સુધી મગજ ઠંડુ રાખવું, અને વધારે શક્તિશાળી 
અને ઉમર માં મોટા સાથે સભ્યતા થી વર્તવું. 


આપણે એ પણ જોવાનું કે વાર્તા કેટલી ઝડપ થી આગળ વધે છે. શરૂઆત માં, એક વિલક્ષણ પ્રણાલી 
સ્થાપવામાં આવે છે જેને લીધે રોજ એક પ્રાણી ને સ્વેચ્છાએ બુટ્ટા રાજા નો શિકાર બનવાનું છે. થોડા સમય 
માં સસલા નો વારો આવે છે, અને વાર્તા નો મુખ્ય મુદ્દો જાહેર થાય છે. બાકી ની ઘટનાઓ ઝડપ થી થાય 
છે, કારણકે સસલા ને પોતાની જાત ને બચાવવાની ખતરનાક વ્યૂહરચના કર્યા પછી એક પણ પળ નો 
દુરુપયોગ કરવો પાલવે તેમ નથી. વાર્તા સાંભળનાર ને વાર્તાલાપ દ્વારા એક પછી એક ઘટનાઓ માં ધક્કો 
મારવામાં આવે છે. એ સ્પષ્ટ છે કે સાંભળનાર ને સસલા ના દ્રિષ્ટીકોણ થી પરિસ્થિતિ જોવા સિવાય કોઈ 
પર્યાય નથી. 


આ સંક્ષિપ્ત વિશ્લેષણ એ કારણો ને સાબિત કરવા માટે પર્યાપ્ત છે કે આ વાર્તા કેમ બાળકો માં ખૂબ 
લોકપ્રિય છે. સૌથી પહેલા, આ વાર્તા બાળકો ને એક પાત્ર, એક હીરો, આપે છે જેની સાથે તેઓ એક્ય સાધી 
શકે છે. આ પાત્ર છે સસલું. વાર્તા માં એનું પાત્ર એવી પરિસ્થિતિઓ માં થી પસાર થાય છે જેમાંથી બાળકો 
ઘણી વાર પસાર થાય છે. એ નાનું અને નબળું છે, એને જે નથી કરવું એ કરવું પડે છે, એને એક એવા પ્રાણી 
થી મરવાનો ડર છે જેની પાસે ખૂબ શક્તિ અને શારીરિક જોશ છે. સસલા ની પરિસ્થિતિ જેવા પાસા દરેક 
બાળક ના જીવન માં ઉભા થાય છે. જોકે આપણે ઘણીવાર એ જોઈ નથી શકતા કારણકે આપણે માતા-પિતા 
અને શિક્ષક ના પાત્ર ભજવતા હોઈએ છીએ. ઉદાહરણ તરીકે, આપણા માં થી ઘણા ઓછા ને ખબર છે કે 


અણધાર્યું મૃત્યુ એ બાળપણ ની ચિંતા નું સૌથી મોટું સ્ત્રોત છે. એક મોટા અને શક્તિશાળી વ્યક્તિ ની સામે 
આવવું એ પણ સરખી ચિંતા ઉપજાવે છે. 


આ વાર્તા ચાલુ થતા જ બાળકો નું ધ્યાન ખેંચે છે કારણકે બાળકો ને પોતાનું સ્વરૂપ એમાં દેખાય છે. વાર્તા 
ની ઘટનાઓ સમર્થન કરે છે. નાનું સસલું એક યુક્તિ કરે છે અને એ સફળ બને છે. એને માટે પણ સફળ 
બને છે, અને પ્રશ્ન નો કાયમ માટે ઉકેલ લાવે છે. નાના બાળકો ને આવા ઉકેલ ગમે છે. સસલા ના પ્રપંચ ના 
આકર્ષણ નું બીજું કારણ એ છે કે એ બાળકો ની એક નિખાલસ ભાવના પર આધારિત છે - બહાના કરવાની 
ભાવના. સસલા ના મોડા પડવાનું એક બીજું આકર્ષણ એ છે કે એનું લક્ષ્ય ફક્ત પોતાનો જીવ બચાવવાનો 
નથી, પણ સિંહ ને મારવાનો પણ છે. વાસ્તવ માં, સસલા ની દ્વિધા બહુ મુશ્કેલ છે કારણકે સિંહ ને માર્યા 
વગર એ પોતાનો જીવ બચાવી ન શકે. એ જ રીતે, વાર્તા એક અસ્તિત્વ ના અદ્દભુત નાટક ના ખેલ માટે 
પરાક્રમી વિનાશ નો આશરો લેય છે. જો એમાં કોઈ નૈતિકતા છે, તો એ છે સ્વ-બચાવ ની. એક બાળક ના 
દ્રષ્ટિકોણ થી જોતા આપણને એ યોગ્ય લાગશે. જો આપણે આ વાર્તા પુખ્ત વ્યક્તિઓ ની આંખો થી જોવાનો 
આગ્રહ રાખશું, તો આ વાર્તા અનૈતિક છે એવા તારણ પર આવીશું - જે એ વાસ્તવ માં છે. 


જરૂરિયાત શું છે? 


અત્યાર સુધી માં એ સ્પષ્ટ થઈ ગયું હશે કે બાળકો ને સારી વાર્તા સાંભળવામાં નૈતિકતા અને આદેશાત્મક 
ભણતર સાથે કંઈ લેવા-દેવા નથી, અથવા તો સીધી રીતે નથી. ઊંડાણ થી જોતા, સસલા અને સિંહ ની વાર્તા 
માં કંઈક પ્રેરણાત્મક છે. ખતરા સામે ઠંડા મગજ ના ફાયદા બતાવે છે. વાર્તા એ પણ જણાવે છે કે સામાન્ય 
સમજ અને કલ્પના કેટલા મહત્વ ના છે. પણ આ બધું પરંપરાગત રીતે 'આદેશાત્મક ભણતર' ન કહી શકાય. 
વાસ્તવ માં, સારી પરંપરાગત વાર્તાઓ ક્યારેક જ નૈતિકતા શીખવાડે છે. આપણે માટે વધારે મહત્વ નું એ 
જોવાનું છે કે વાર્તા કહેવાનો ઉદ્દેશ બાળક નો સૈદ્ધાંતિક વિકાસ કરવાનો નથી. વાર્તા કહેવાના ફાયદા અલગ- 
અલગ છે, અને તે આ છે. 


વાર્તા શ્રવણ કરવાની ક્ષમતા વધારે છે : સારો શ્રોતા કોણ છે? એ જે છેલ્લે સુધી સાંભળે છે. ઘણા લોકો માટે 
આપણે આ કહી શકતા નથી. ઔપચારિક ચર્ચા વખતે પણ લોકો ખલેલ પાડે છે. કારણકે એમને લાગે છે કે 
બોલનારો જે કહેવાનો છે એ એમને ખબર છે. બીજું કારણ એ કે સાંભળવાની ધીરજ એમના માં નથી. એ 
નવાઈ ની વાત નથી કે સાંભળવું એ હવે ફક્ત પ્રાવીણ્ય નથી, પણ એક આચાર છે, જેને વિકસાવવા માટે 
અદ્યતન સંચાલન અને વહીવટી અભ્યાસક્રમો પણ છે! વાર્તા કહેવા થી શાંતિ થી સાંભળવાની ક્ષમતા 


આપણા જીવન નો એક એવા નિર્યાણક તબક્કો વિકસાવે છે જયારે સાંભળવાની આદત અને આચાર 
જીવનભર ની આદત બની શકે. 


આપણા દેશ માં સારા શ્રવણ કરનારા દુર્લભ થઈ રહ્યા છે એ એક આશ્ચર્ય ની વાત છે જ્યાં જૂની અને 
મજબૂત મૌખિક સંસ્કૃતિ છે. મારુ અનુમાન છે કે આ પરિસ્થિતિ બાળપણ માં વાર્તા કહેવાની બેદરકારી સાથે 
સંકળાયેલી છે. એવું લાગે છે કે આધુનિક ભારત પાસે બાળકો ને નિયમિત વાર્તા કહેવાનો સમય નથી. આ 
દુર્ગુણો ના પરિણામો હવે સામે આવી રહ્યા છે. 


વાર્તા કહેવાની પ્રવૃત્તિ અનુમાન કરવાની ક્ષમતા વધારે છે : બાળકો ગમતી વાર્તા વારે-વારે સાંભળવા 
આતુર હોય છે. કારણકે જયારે એમને વાર્તા સાથે પરિચય થાય છે, ત્યારે તેઓ પોતાની સાંભળવાની ક્ષમતા 
ને એરણે ચઢાવે છે. એ સ્વાભાવિક છે કે આમ જાણ બહાર થાય છે. બાળકો રાજી થાય છે કે તેઓ સફળતા 
થી અનુમાન કરી શકે છે કે વાર્તા માં આગળ શું થશે, જયારે બીજી કે ત્રીજી વાર તેઓ વાર્તા સાંભળે છે. એક 
અનુભવી સાંભળનાર માટે વાર્તા સાંભળતા અનુમાન સાચું ઠરે એ એક ઇનામ છે, અને એ ફક્ત આનંદ 
નથી. એ સાંભળનાર બાળક નો અનુમાન કરવાનો આત્મવિશ્વાસ પણ વધારે છે. આ વિશ્વાસ સર્વાંગી વિકાસ 
માટે મોટો ભાગ ભજવે છે - ખાસ કરીને વાંચવાની ક્ષમતા. આ ક્ષમતા સ્કૂલના પહેલા બે ધોરણ માટે સૌથી 
મોટો પડકાર છે. મેં મારા પુસ્તક 'બાળક ની ભાષા અને શિક્ષક' માં અનુમાન ની શક્તિ સાક્ષરતા અને 
શીખવાની ક્ષમતા જે ભાગ ભજવે છે એની સવિસ્તાર થી ચર્ચા કરી છે. 


અનુમાન કરવાની ક્ષમતા એ બીજા વિષયો શીખવા માટે પણ એક વિશેષ યોગદાન આપે છે, ખાસ કરીને 
ગણિત અને વિજ્ઞાન. સમસ્યા ના ઉકેલ માટે વપરાતા નિયમો નું ગણિત માં સૈદ્ધાંતિક મહત્વ છે. વાર્તાઓ માં 
પણ નિયમો હોય છે. ફરક એ છે કે વાર્તા માં આ નિયમો અલંકારિક હોય છે. દાખલા તરીકે, ઘણી વાર્તા એ 
નિયમ ને અનુસરે છે કે નાના પ્રાણીઓ મોટા પ્રાણીઓ સામે છળ થી વિજય મેળવે છે. સસલા અને સિંહ ની 
વાર્તા માં એજ થાય છે. બાળકો જેમ-જેમ વાર્તાઓ સાંભળે છે, તેમ-તેમ તેના અંતર્ગત નિયમો ને સમજે છે, 
અને આ પકડ તેમની અનુમાન શક્તિ ને વિકસાવે છે. 


વાર્તાઓ આપણા વિશ્વ ને વિસ્તૃત બનાવે છે : હું આપણા માથા કે મગજ માં ના વિશ્વ ની વાત કરું છું. વાર્તા 
એ રીતે વિસ્તૃત કરે છે કે એના થકી આપણને એવા લોકો અને પરિસ્થિતિઓ નો પરિચય થાય છે જે 
આપણી જિંદગી માં ક્યારેય આવ્યા નથી. 


સવાલ એ છે કે, આવા લોકો અથવા પરિસ્થિતિ ને જાણવાનો શું લાભ? ફાયદો એ છે કે એ બધું જીવન નો 
એક ભાગ છે. આપણે ભલે એમને વ્યક્તિગત રીતે ન જાણતા હોઈએ, તેઓ આપણને માનસિક રીતે ખલેલ 
પહોંચાડે છે, ખાસ કરીને બાળપણ માં - પણ સામાન્‍ય રીતે આ મુશ્કેલી જીવનભર ટકી રહે છે. 


દાખલા તરીકે, નાના બાળકો ખરાબ લોકો વિષે ચિંતિત હોય છે, પછી ભલે ખરાબ લોકો એની આજુ-બાજુ ન 
હોય. એજ રીતે, તેઓ ઊંડાણ થી ઈચ્છે છે કે તેમને કોઈ બુદ્ધિશાળી, સુંદર અથવા સારી વ્યક્તિ મળે. આદર્શ 
વ્યક્તિત્વ અને ભયાનક દુર્ઘટના ની કલ્પના, બંને બાળમાનસ ના મનોવિજ્ઞાન માં સંડોવાયેલા છે. પારંપરિક 
વાર્તાઓ આ માનસિકતા દર્શાવે છે, અને એટલે જ બાળકોને એ આસાનીથી ગમે છે. વાર્તા સાંભળીને, એક 
નાના બાળકને, જે હજી સાક્ષર નથી, એક એવી દુનિયા નો અનુભવ થાય છે જે એની વાસ્તવિક દુનિયા થી 
ઘણી જ મોટી છે. 


વાર્તા માં થી થતો અનુભવ અવ્યવસ્થિત નથી. એનાથી ઊંધું, આ અનુભવ આપણી અસ્તવ્યસ્ત દુનિયા ને 
એક સંતોષકારક રચના ના ઘાટ તરફ લઈ જાય છે. એક ઊડાણના અર્થ માં, એ એક નૈતિક રચના છે - પણ 
સામાન્ય અર્થ માં નહીં. નબળા પણ જીતે છે, પણ ઘણી વાર ખોટી રીત અપનાવીને. એક દાખલો છે સસલુ 
સિંહ ને ખોટું બોલે છે એ. 


વાર્તા સાંભળવી અને વાંચવી 


આખરે, આપણે વાર્તાકથન બાળક ના ભાષાકીય વિકાસ માટે કેટલું મહત્વ નું છે એ જોયું. શબ્દો વ્યક્તિગત 

અસ્કયામત છે. એ આપણને પોતાની રીતે વસ્તુઓ ને અલગ-અલગ નામ આપવા ની ક્ષમતા આપે છે. પણ 
બીજી રીતે, શબ્દો સામાજિક અસ્કયામત પણ છે જે આપણને આપણા અનુભવો બીજા સાથે વહેંચવામાં મદદ 
કરે છે. આ બે બાજુ નો ગુણધર્મ શબ્દો ને અર્થ આપે છે. દાખલા તરીકે, એક બાળક ને પોતાના અનુભવ થી 
ખબર છે કે ભૂખ લાગે ત્યારે સિંહ ને શું થતું હશે. વાર્તા બાળક ને 'ભૂખ' શબ્દ નો અર્થ એવી રીતે વિસ્તારતા 

શીખવે છે કે એમાં સિંહ પણ સામેલ થાય. જેટલી વધારે વાર્તાઓ બાળકો સંભાળશે, તેટલો એમનો શબ્દકોશ 
વિસ્તરશે અને બીજાઓ ના અનુભવો સમજી શકશે. આ રીતે જોતા, બાળપણ માં સાંભળેલી વાર્તાઓ આગળ 
જતા વાંચવાની ક્ષમતા નો પાયો બનશે. 


ખરી રીતે, વાર્તા ના સંદર્ભ માં ઉલ્લેખ કરેલી ચારેય વસ્તુઓ વાંચન સાથે પણ સંકળાયેલી છે. વાંચવાની 
ક્ષમતા બાળકો ને ભાષા ના નિયમો અને માળખા નો પરિચય કરાવે છે. સારું વાંચન કરવું એ બુદ્ધિશાળી 
અનુમાન કરવા પર નિર્ભર છે. ભાષા ના નિયમો સાથે પરિચય થતા, બાળકો પૂર્વાનુમાન કરી શકે કે વાક્ય 


કે નિવેદન માં આગળ શું આવશે. આ પરિપ્રેક્ષ્ય થી જોતા વાર્તાકથન બાળકો ને સાક્ષર કરવામાં ઉપયોગી 
છે. 


વાર્તાકથન નું કૌશલ 


એક વ્યક્તિ જેને વાર્તાકથન ની કલા ઉપર પ્રભુત્વ મેળવવું હોય તેને સ્મરણશક્તિ ગંભીરતા થી લેવી 
જોઈએ. જો વાર્તા કહેનાર ને વાર્તા સરખી રીતે યાદ ન હોય, તો સર્વશ્રેષ્ઠ વાર્તા નો પણ કચરો થઈ જાય. 
સ્મરણશક્તિ વિશ્વાસ વધારે છે અને વાર્તાકાર ને હળવાશ નો અનુભવ કરાવે છે. હળવાશ અને સ્થિતપ્રજ્ઞતા 
વાર્તા સાંભળનારા સાથે એક્ય સાધવા માટે બહુ મહત્વ ના છે. બીજું, જ્યાં સુધી વાર્તા સારી રીતે યાદ છે, ત્યાં 
સુધી વાર્તાકાર એને એક બ્લ્યુપ્રિન્ટ અથવા કોરા નકશા તરીકે વાપરી શકે. 


આ નકશો તમારી સગવડ અથવા સાંભળનાર ના મૂડ પ્રમાણે બદલી શકાય. વાર્તા ને લાંબી અથવા ટૂંકી 
કરવી મહત્વ નું છે. કોઈક દિવસે તમારે સસલું સિંહ સામે ઉભું છે એ મુકામ પર જલ્દી પહોંચવું છે. કોઈ 

બીજા દિવસે તમારે વાર્તા ના પૂર્વાર્ધ ને વિસ્તાર થી કહેવો છે, જયારે સિંહ ના મગજ માં ભોજન ની રાહ 

જોતા ચાલતા વિચારો ની ચર્ચા કરવી છે, અને સસલા ના મગજ માં ચાલતી યુક્તિ અને વ્યૂહરચના ની 

વાત કરવી છે જયારે એ સિંહ ની ગુફા તરફ આગળ વધે છે. 


વાર્તા વિષે બાળકો સાથે વાતચીત કરવામાં ઘણા વિકલ્પો સામે આવે છે. તમને યોગ્ય લાગે, તો બે અવાજ 
માં નાટ્યાત્મક રીતે વાત કરો, અને સાથે હાવભાવ અને મુદ્રા નો પણ ઉપયોગ કરો. તમે સંવાદ ને જીવતો 
કરવા કઠપૂતળી નો ઉપયોગ કરી શકો. તમે બંને પાત્રો ની ભૂમિકા ભજવવવા રૂમ ના એક છેડે થી બીજા 
છેડા સુધી ચાલી ને જઈ શકો. આ બધા વિકલ્પો રસપ્રદ છે. અને એ આપણને એક જ વાર્તા વર્ષો ના વર્ષો 
સુધી, અથવા એકજ વર્ષ માં ઘણી વાર, કહેવાની ક્ષમતા વધારવા નો પડકાર આપે છે. 


શિક્ષક ની રોજિંદી જિંદગી ક્યારેય કંટાળાજનક ન થાય જો એ વાર્તા ને સ્થાન આપે તો. પણ વાર્તાકથન ને 
રોજ ની ઘટના કરવી હોય, તો આપણે ગંભીરતાપૂર્વક શાળા ના પ્રાથમિક અભ્યાસક્રમ ને બદલવો જોઈએ. 


વાર્તા : સસલા ને બુદ્ધિશાળી કેમ કહેવામાં આવ્યું 


ઘણા સમય પહેલા, એક દિવસ જંગલ નો રાજા સિંહ રોજ શિકાર કરવાથી થાકી ગયો. એણે વિચાર્યું, જયારે 
બધા જાનવરો એને નિઃશંકપણે રાજા માને છે, તો શિકાર ની પાછળ ભાગવા કરતા, એ જાનવરો ને ફરમાન 
કરશે કે એમાંથી એકે રોજ આવીને એની ભૂખ સંતોષવી પડશે. 


એણે જંગલ ના પ્રાણીઓ ને પોતાની પાસે બોલાવ્યા અને કહ્યું, "મારા તાબેદારો, મારે રોજ શિકાર કરવો પડે 
છે, અને એથી આખું જંગલ મારાથી ડરે છે. હું રોજ ફક્ત એક પ્રાણી ને મારું છું અને ખાઉં છું, પણ તમે બધા 
ગભરાયેલા રહો છો. હવે આપણે એક તાર્કિક વ્યવસ્થા કરીયે. રોજ સવારે એક પ્રાણી મારી સામે આવશે જેને 
હું ખાઈશ. એ પ્રાણી કોણ હશે એ તમે નક્કી કરશો. એ રીતે મારે શિકાર કરવો નહીં પડે. એનો અર્થ એ પણ 
થશે કે બાકીના પ્રાણીઓ જંગલ માં નિર્ભીક રીતે ફરી શકશો." પ્રાણીઓ એ આપસ માં મસલત કરી અને 
નક્કી કર્યું કે આ વ્યવસ્થા બધા માટે લાભદાયક થશે. એમણે નક્કી કર્યું કે રોજ સાંજે એક ચિઠ્ઠી નાખવામાં 
આવશે. જેનું નામ ચિઠ્ઠી માં હોય, એ બીજે દિવસે સિંહ નું ભોજન બનશે. આ નવી વ્યવસ્થા તરતજ લાગુ 
કરવામાં આવી : સાંજે ચિઠ્ઠી નાખવામાં આવે અને બીજે દિવસે સવારે એક બિચારું જાનવર સિંહ નું ભોજન 
બને. પસંદ કરાયેલા જાનવર માટે નિઃશંક આ એક બહુ ખરાબ વ્યવસ્થા હતી, પણ એને કારણે, કમસેકમ 
બાકી ના પ્રાણીઓ ને સિંહ ના ઓચિંતા હુમલા નો ડર ન હતો, અને તેઓ જંગલ માં આઝાદી થી રહી શકતા 
હતા. આ યોજના સારી રીતે ચાલી રહી હતી. 


એક સાંજે જયારે સસલા નું નામ ચિઠ્ઠી માં આવ્યું, ત્યારે એણે ઘોષણા કરી કે સિંહ નું ભોજન બનવાનો એનો 
કોઈ ઈરાદો ન હતો. 


આ સાંભળી શિયાળે કહ્યું, " સિંહ પોતાનું વચન પાળે છે અને હવે આપણે નિર્ભય બનીને ભટકી શકીયે છીએ." 
વાંદરાએ કહ્યું, "તું જઈશ નહીં તો અમને બધાને જોખમ માં મૂકી દઈશ." 


"હું આ ઘાતકી પ્રાણી ને કાયમ માટે ખતમ કરીશ," સસલા એ આત્મવિશ્વાસ થી કહ્યું, જે એને હતો નહીં. 
"જુઓ, એક દિવસ તમે બધા મને ધન્યવાદ આપશો." 


"જો અમને લાગશે કે સિંહ ફરી શિકાર કરી રહ્યો છે, તો અમે તારો આભાર નહીં માનીયે," જંગલી મરઘા એ 
કહ્યું. 
"બધું મારા પર છોડી દ્યો," સસલું બોલ્યું અને આરામ થી બેસી ગયું. પણ એ સૂતું નહીં. કલાકો સુધી એ 


વિચારતું રહ્યું કે પોતાને અને એના સાગરીતો ને મદદ કેવી રીતે કરી શકે અને અને જંગલ ને દુષ્ટ સિંહ થી 
છૂટકારો કેવી રીતે મળી શકે. 


સવાર પડતા, એણે હલ શોધી કાઢ્યો. જયારે એણે બધા પાસા તપાસી જોયા અને ખાતરી થઈ કે એની 
યોજના કામ કરશે, એણે તાજા થવા એક ઝોકું ખાધું. જયારે સૂર્યોદય થઈ ગયો ત્યારે એ સિંહ ની ગુફા પર 
પહોંચ્યું. સિંહ અધીરાઈ થી એની રાહ જોઈ રહ્યો હતો અને ઘુરકાટ કરતો હતો. એ ક્રોધિત હતો, કારણકે 
સસલા નું મોડું આવવું અપમાન ની નિશાની હતી, અને એને ભૂખ પણ લાગી હતી. સસલું સામે આવ્યું, 
એટલે સિંહે દહાડ નાખી, "તું મારો નાસ્તો છે?" 


"જી, મારા સ્વામી," સસલા એ વિવેક થી જવાબ આપ્યો. 
"તો પછી મોડો કેમ આવ્યો?" સિંહે ગુસ્સા થી પૂછ્યું. 


"હું તમને કહું છું, મારા સ્વામી," સસલાએ કહ્યું. "હું જયારે વહેલી સવારે અહીં આવતો હતો, ત્યારે એક બીજા 
સિંહે મને રોક્યો. એણે કહ્યું કે હું આગળ નહીં જઈ શકું કારણકે એણે મારો નાસ્તો કરવો હતો. મેં આજીજી કરી 
કે હું થોભી ન શકું, મારે જંગલ ના રાજા ને એના આદેશ પ્રમાણે મળવાનું છે. આ સાંભળીને એ બહુ ગુસ્સે 
થઈ ગયો અને કહેવા લાગ્યો કે એ જંગલ નો રાજા છે. અને એણે ગર્જના કરી, 'જે સિંહે મારી સત્તા પર 
અતિક્રમણ કર્યું છે એને જઈને કહે કે હું અહીં છું, અને હું આવીને એને મારી નાખીશ. બીજા બધા જાનવરો ને 
પણ કહે કે જંગલ નો સાચો રાજા આવી ગયો છે અને દંભી ને હાંકી કાઢશે.' એ કારણ થી, મારા સ્વામી," 
સસલા એ કહ્યું, "મારો નાસ્તો કરતા પહેલા, હું તમને ચેતવું છું કે તમારો જીવ જોખમ માં છે." 


ભૂખ અને અનાદર થી બેબાકળા સિંહે ગર્જના કરી, "દંભી! એ દંભી છે. મને એની પાસે હમણાંજ લઈ જા, હું 
એને દેખાડીશ કે જંગલ નો સાચો રાજા કોણ છે." 


સસલું આગળ ચાલ્યું અને સિંહ એની પાછળ ચાલ્યો. "હવે સાવચેતી થી ચાલજો, આપણે પેલા બળવાખોર 
ચોર ની ગુફા પાસે પહોંચવાના છીએ," સસલા એ ગણગણાટ કર્યો. 


વાસ્તવ માં, સસલું સિંહ ને એક ઊંડા કુવા તરફ લઈ જઈ રહ્યું હતું.એ જયારે ત્યાં પહોંચ્યું, ત્યારે એણે સિંહ ને 
થોભવા કહ્યું અને એ પોતે ધીમે થી કુવા નજીક ગયું. પછી એ સાવચેતી થી નીચે પાણી માં જોવા લાગ્યું. 
એણે પોતાના મોઢા નો ચોખ્ખો પડછાયો જોયો. એણે સિંહ ને બોલાવ્યો અને કહ્યું, "નીચે જુઓ, આ એજ છે 
જેને તમારું શાસન છીનવી લેવું છે." 


સિંહ બબડાટ કરતો અને બરાડતો કુવા ના કિનારે પહોંચ્યો. એણે જયારે નીચે જોયું, તો એક ક્રોધિત સિંહ નું 
ઘુરકાટ કરતુ મોઢું જોયું. એ દુશ્મન પર કૂદ્યો, થોડી વાર માટે તરફડયો અને ડૂબી ગયો. 


સસલું ત્વરાથી બીજા જાનવરો પાસે ગયું અને ઘોષણા કરી કે એણે સિંહ ને મારી નાખ્યો છે અને એમના 
ગભરાટ ના દિવસો પૂરા થયા. પછી એણે બધા ને એની સિદ્ઠિ ની વાર્તા કહી અને કેવી રીતે કર્યું એ કહ્યું. 
બધા જાનવરો એ એના વખાણ કર્યા. 


એ દિવસ થી, જાનવરો પોતાની સમસ્યા અને ઝગડા ના નિવારણ માટે સસલા ની સલાહ લેવા જવા 
લાગ્યા. આ રીતે 'શાણા સસલા' તરીકે એનું નામ જાણીતું થયું. 


પ્રોફ. કૃષ્ણ કુમાર જાણીતા શિક્ષણવિદ અને લેખક છે જે શિક્ષણ ના પ્રશ્નો પર વિચારે અને લખે છે. ?/% 
ર૪/*//% ચર /94&// અને %ય્ય 57 જ/%/ ચ્ૈટ ય૪ઘ્%/%ક એના જાણીતા પુસ્તકો છે. 


